Soutenir les parents

Votre culte pour tous les dges intégre entierement vos plus jeunes membres,
la disposition pour les moins de 5 ans est excellente, et vous et votre équipe
étes des mentors chrétiens exemplaires pour les enfants en bas age. Que
pouvez-vous faire de plus ? Aussi bon que vous puissiez étre, les enfants de
maternelle recevront la majorité de leur tutelle a la maison - le temps qu’ils
passent dans I'environnement de I'église s'élévera seulement a une petite
proportion de leurs heures de réveil.

Si I'église s'inquiéte vraiment de batir des bases chrétiennes pour leur moins

de 5 ans, elle a également besoin de mettre en application des stratégies pour
soutenir les parents de ces enfants. Rappelez-vous aussi qu’'un enfant de moins de 5 ans ne peut pas
venir seul a I'église - ils ont besoin du soutien d’un parent (ou d’'une personne qui s’occupe d’eux) et
aussi bonne votre disposition pour les moins de 5 ans soit-elle, ils ne reviendront pas si le parent ne se
sent pas accueilli.

Un nouveau bébé

La naissance d'un bébé tourne souvent les pensées des familles vers I'église. Ce peut juste étre le désir
pour une cérémonie traditionnelle, ou ce peut étre un réveil religieux résultant du miracle d'une nouvelle
vie ou de I'accent mis sur notre propre mortalité quand nous avons soudainement la responsabilité de
s'occuper d'un bébé impuissant. Beaucoup de méres ayant leur 1° bébé se trouvent dans un role
nouveau et peu familier, souvent sans leur famille prés d’elles, et elles recherchent de nouvelles amitiés
et groupes de soutien. Quelle gu’en soit la raison, I'église a une occasion d'atteindre et de soutenir de
nouveaux parents aussi bien que de pourvoir pour leurs enfants.

Aide et appui

La naissance d'un bébé peut laisser une nouvelle mére trés isolée. Si elle vient juste de quitter son
travail, elle aura perdu un réseau de collégues et pourra connaitre trés peu de gens - particulierement
celles qui sont a la maison pendant la journée - dans le secteur ou elle vit. N'importe quelle occasion de
rencontrer d'autres méres sera habituellement bien accueillie et le groupe hebdomadaire qui prend soin
des enfants en bas age sera ardemment attendu. La plupart des groupes séculaires fonctionnent de
maniére autonome ; ainsi le groupe se compose seulement de personnes qui s’occupent des enfants
(habituellement des méres) et leurs bébés et enfants en bas age. Les groupes d'église ont I'avantage
d'une occasion de faire participer des membres plus agés, qui peuvent étre des grands-parents ou méme
des arriére grands-parents, et j'ai connu plusieurs rapports de soutien se développer, en dehors du
groupe organisé, entre la jeune famille et la personne plus agée. Les groupes de milieu de la semaine
pour des responsables et les enfants de maternelle peuvent inclure, ou étre complétés avec des services
informels et/ou parler des probléemes parentaux.

Comme des méres et les familles sont soutenues et que tout est fait pour qu’elles se sentent accueillies
par I'église elles deviendront ouvertes aux invitations a d'autres événements - particulierement les
activités pour touts les ages - qui peuvent étre sociales ou pourraient étre de nature plus évangéliques.

Un meilleur parent

Les premiéres étapes pour batir des relations avec d'autres et alors avec Dieu sont beaucoup plus
simples pour les enfants qui ont éprouvé I'amour a la maison et ont une image positive d’eux-mémes.
S'ils expérimentent la critique réguliére a la maison, ou s'il y a toujours un climat de tension, alors
I'enfant souvent semblera impatient et sur la défensive et trouvera cela difficile de se joindre aux autres
et de participer, partager avec eux.

Il y a une conscience croissante que beaucoup de nouveaux parents ont besoin d'aide et de formation
dans I'art d’étre parent. Une église peut fournir I'appui parental a une variété de niveaux. Des orateurs
occasionnels, abordant une question parentale spécifique, pourraient étre invités dans un groupe
s’occupant d'enfants en bas age ou s’adresser a un public plus large. Un cours parental de base peut étre
favorisé et offert a la communauté dans son ensemble, ou aux familles avec lesquelles I'église est déja
en contact, ayant lieu en soirée (ceci peut étre entierement séculaire dans ses perspectives ou avoir une



certaine ‘entrée’ chrétienne). Alternativement, ou en plus, un cours peut étre offert pour aider des
parents a présenter I'enseignement et les vérités chrétiens a la maison.

Il peut sembler que I'église a un devoir de fournir I'enseignement sur le fait d’étre parent, basé sur la
Bible. Cependant quelque soit le cours censé aider les parents, montrez de I'amour a leurs enfants ;
occupez-vous de leurs besoins, prenez soin d’eux ; soyez disposé a passer du temps a écouter leurs
soucis ; encouragez-les comme ils apprennent ; et sachez les guider comme ils se font des amis et
décident comment vivre leurs vies assurera le fait que les enfants se développeront en faisant confiance
a leurs parents et avec une image d’eux-mémes forte et positive. Si un cours séculaire, basé sur des
valeurs chrétiennes, attire plus de parents, cela assurera que plus d'enfants regoivent ces expériences
importantes et fondamentales sur lesquelles I'église peut construire dans son ministére aupres des
enfants. Les cours qui aident alors des parents a fournir une entrée manifestement chrétienne dans des
discussions a la maison, tout au long de I'accueil, des temps structurés de culte en famille sont la cerise
sur la gateau.
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