
Bases de la foi  
  

' Je vous donne un nouveau commandement: Aimez-vous les uns les autres. 
Comme j'ai vous ai aimé, ainsi vous devez vous aimer les uns les autres. Par 
cela tous les hommes sauront que vous êtes mes disciples, si vous vous aimez 
les uns les autres.' Jean 13:34-35
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je dois aimer les moins de 5 ans avec lesquels je travaille. Par cela, ces 
enfants en bas âge sauront que je suis son disciple, si je les aime.' 

Développement de la confiance 
Les bébés sont dépendants des gens qui s'occupent d'eux - ils ne peuvent pas 
physiquement satisfaire leurs propres besoins. Mais si on prend constamment 

soin d’un bébé, cela développera un sens de sécurité et de confiance, et la confiance est une expérience 
fondamentale qui est nécessaire avant que nous puissions établir des rapports positifs avec les autres, y 
compris avec Dieu. Sans un sentiment basique de confiance nous ne pouvons pas placer notre foi dans 
d'autres et, si on ne leur fournit pas de modèle avec lequel ils puissent apprendre, les enfants en bas âge 
n'auront aucune compréhension qui leur permette d'avoir foi en Dieu. 
 
Si vous travaillez avec des enfants en bas âge, jusqu'à l'âge d'environ 12 à 15 mois, alors  votre 
responsabilité principale est de fournir, des soins de base, sûrs et affectueux. Pour des bébés au-dessous 
de six mois ceci signifie avoir une pièce chaleureuse (dans tous les sens du terme), propre, avec les 
aides suffisantes pour répondre à leurs besoins de confort, de nourriture ou de jeu, montrant un amour 
régulier qui reflète l'amour de Jésus (et respectant toujours tous souhaits spécifiques des parents). 
 
Aux environs de l'âge de six mois, les enfants en bas âge commenceront à devenir mobiles et 
distingueront les personnes. Ils sauront qu'ils sont laissés avec quelqu'un autre que celui qui prend soin 
d’eux d’habitude et ils doivent maintenant découvrir qu'ils peuvent faire confiance et développer un 
rapport affectueux avec plus qu'une personne. Vous pouvez aider l’enfant à se sentir en sécurité en 
fournissant une routine cohérente d'amour, d’attention et de soin - des environnements familiers, un 
groupe régulier d'ouvriers et une façon cyclique d’agencer les événements. La salle doit être sûre - 
jusqu'à l'âge d'environ dix mois un enfant en bas âge ne comprendra pas le ''non 'et ainsi vous êtes 
totalement responsable d'assurer un environnement qui est nettoyé et libre des problèmes tels que les 
petits objets qui pourraient être avalés, les douilles électriques découvertes, les radiateurs sans 
surveillance etc...  
 
Après l'âge de dix mois vous pouvez garder un oeil attentif et dire 'non 'avant d'enlever l'enfant d'un 
problème ou causé par un autre enfant. Immédiatement rassurez et réconfortez l'enfant pour qu’ils 
sachent qu'il n'y a aucune perte d'amour. Ceci aide l'enfant en bas âge à commencer à apprendre qu'il y 
a des frontières qu'ils ne devraient pas franchir tandis qu'ils peuvent encore vous faire confiance pour les 
aimer et pour les maintenir en sûreté. 
 
Par la suite, vers douze mois, s'ils ont eu des expériences positives tout au long de leur première année, 
les enfants en bas âge répondront à une instruction d'attendre se rendant compte qu'ils peuvent espérer 
que leur besoin sera (bientôt !) satisfait.  
 
Développement de l’indépendance 
Alors que leurs capacités se développent, les enfants en bas âge commencent à vouloir faire des choses 
par eux-mêmes – s’alimenter, se laver le visage, prendre des jouets. Souvent cela demandera de 
l'amour, de la patience et beaucoup plus de temps (que vous n’en auriez pris si vous l’aviez fait vous-
même pour lui) pour que l'enfant accomplisse telle ou telle tâche, mais développer l'indépendance est 
une autre expérience fondamentale pour les enfants en bas âge. Nous ne pouvons pas grandir en 
laissant les autres prendre toutes les décisions pour nous, et nous ne pouvons pas prendre une décision 
personnelle pour le Christ si nous n'avons pas appris comment développer et former notre propre 
volonté. 
 
 



Si vous vous travaillez avec des enfants en bas âge alors vous avez besoin d'établir des occasions pour 
aider et prendre des décisions dans votre programme. Il est important que vous établissiez d'abord un 
rapport de confiance avec vos enfants et finissiez par les connaître suffisamment pour se vous rendre 
compte des secteurs où ils sont en train d’apprendre de nouvelles qualifications. Alors vous pouvez être 
un motivateur pour essayer de nouvelles choses et vous pouvez affirmer leurs accomplissements, aussi 
petits soient-ils. Les enfants en bas âge seront plus disposés d’essayer de nouvelles choses dans un 
environnement familier, et ils apprécieront une routine et une structure régulières lors de vos sessions. A 
des moments appropriés donnez-leur les choix simples - lait ou jus de fruit, crayons ou feutres, 
regardant tranquillement un livre ou jouer dans le coin maison. Encouragez-les à aider à sortir les jouets 
ou à faire passer les biscuits. Arrêtez parfois assez tôt pour les laisser vous aider à ranger. 
  
Inévitablement, comme les enfants en bas âge sont encouragés à devenir indépendants, ils testeront 
parfois les frontières et voir jusqu’où ils peuvent aller en déterminant leur propre comportement. Il est 
important que vous ayez des règles simples et des conséquences constantes et cohérentes si l’un des 
enfants venait à outrepasser les frontières - toujours tempérées par la nécessité de distinguer 
l’accidentel (faire tomber le pot de peinture sur le plancher en remettant le pinceau dedans) de la volonté 
de faire la désobéissance délibérée (jeter le pot de peinture par terre, avec colère). 
 

Avec les bons conseils, les élèves de maternelle peuvent construire sur leur indépendance en 
commençant à développer l'initiative. Quand nous avons la liberté de choix nous devons également 
prendre une certaine responsabilité pour nos actions et vous pouvez aider les enfants en bas âge à 
commencer à comprendre qu'il y a des conséquences qui résulteront de leurs choix. Par exemple, ils ont 
besoin d’apprendre que s'ils veulent des amis qui sont heureux de jouer avec eux, ils doivent se 
comporter de certaines manières - être disposés à partager, et donner aussi bien que recevoir. 
  
Les élèves d’âge préscolaire considèrent toujours les adultes comme les propriétaires de toute la 
connaissance et solutionneurs de tous les problèmes. Ils ont un bon nombre de questions mais ne 
douteront pas des réponses. Cependant vous pouvez développer un environnement qui encouragera très 
tôt la prise d'initiative en ayant une structure cohérente lors de votre session. Ceci incitera les enfants à 
se sentir plus en sécurité et leur donnera des occasions d’anticiper. S’ils ont été accoutumés à être invité 
à sortir les livres pour le coin tranquille, un jour un enfant se proposera de le faire. S'ils ont été 
régulièrement invités pour aider à mettre les gobelets utilisés sur un plateau, un jour un enfant 
suggérera qu'ils le fassent. 
  
Offrir des occasions en feignant le jeu est important - c'est pratique pour la vraie vie et cela aide les 
élèves de maternelle à prendre des décisions et de mettre en oeuvre des qualités sociales. Parlez-leur au 
sujet de leur jeu et encouragez-les à se comporter comme Jésus - montrer l'amour par un bon 
comportement et des bonnes décisions. 

Développement de la foi 
Comme vous vous assurez vous êtes considéré comme digne de confiance et vous fournissez un 
environnement sécurisé où les enfants en bas âge peuvent faire leurs premiers pas très tôt vers 
l'indépendance, il se peut que vous ne vous voyiez vous-même comme mentor dans la foi en train de 
croitre. Mais, même si nous considérons que des enfants sont nés avec une propension d'éprouver la 
spiritualité et la foi, ces secteurs resteront au repos si les expériences fondamentales de la confiance et 
de l'indépendance ne sont pas développées. Vous aurez probablement seulement des enfants sous votre 
soin pendant une courte période chaque semaine et leur sens de confiance et de sécurité et leur degré 
pour accroître leur indépendance et leur responsabilité dépendront beaucoup de ce qu’ils vivent à la 
maison. Mais l'amour que vous pouvez montrer et l'environnement sûr, et la routine régulière et 
cohérente que vous pouvez offrir auront un impact sur le développement de ces expériences 
fondamentales, et ces expériences sont les clés du développement certain d'une foi personnelle en Jésus. 
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