
Soutien 
 

 

Les parents des enfants avec des incapacités peuvent trouver difficile de faire face aux difficultés de leurs 
enfants et aux demandes qui sont faites à leurs émotions, leur temps et leur énergie. Certains d'entre eux 
auront recherché un certain temps, essayant beaucoup d'églises, pour trouver un soutien, acceptant et 
aimant un environnement affectueux d'église. Ces familles ont besoin désespérément d'un endroit auquel 
elles puissent appartenir ; un lieu où l'on aimera et éteindra leur(s) enfant(s) juste comme ils sont, en 
totalité, avec leurs incapacités physiques, difficultés d’apprentissage, ou comportementales. En montrant 
que nous nous préoccupons de leur enfant, nous prolongeons de cette façon notre soin vers eux.  
Mais naturellement, finalement nous sommes ici pour les enfants eux-mêmes. Les enfants avec des 
incapacités sont aussi importants, sur le plan individuel et humain que le reste d'entre nous et tout aussi 
capables de répondre à Dieu qui les aime, même si leur réponse peut ne pas être sous une forme 
traditionnelle ! Comme n'importe lequel d'entre nous, on doit montrer qu'ils sont précieux à Dieu, tels qu'ils 
sont. 
 
Certains des problèmes qui peuvent être rencontrés face par les membres "aptes" d'une famille : 

• S'occuper d'un enfant avec une incapacité peut être un réel travail à plein temps. – le temps pour 
les autres choses peut être très limité, sans parler du fait de trouver quelqu'un pour s'occuper de 
l'enfant quand vous avez besoin d'une coupure. Ceci peut être une énorme contrainte sur un 
mariage.  

• Passer par le processus s'affligeant, particulièrement à des ages clés dans la vie de l'enfant.  
• Ne pas savoir pas quoi faire ou dire et donc rester à l'écart.  
• Sentiment de honte, de culpabilité, crainte, colère, échec.  
• Sentiment de jalousie de l'attention donnée à l'enfant avec l'incapacité.  
• Sens de la privation 'de la vie normale '. Ne pas pouvoir faire des choses que d'autres font, même 

des vacances en famille ne sont pas une coupure.  
• Se tenir à un travail en ayant besoin de beaucoup plus de temps.  
• S'inquiéter des visites constantes à l'hôpital, des rendez-vous avec des professionnels, de la santé 

de leur enfant et de son avenir.  
• Essayer de rester fort.  
• Peu/pas de temps pour le mari et l'épouse.  
• Conflit spirituel au sujet du domaine de la guérison.  

Certains des problèmes auxquels peut faire face l'enfant avec une incapacité : 
• Savoir qu'ils sont différents et vouloir être comme les autres.  
• Frustration devant l'incapacité de faire certaines choses.  
• Être le sujet de conversation, plutôt que de parler réellement avec quelqu'un.  
• Heure perdue pour l'éducation - due aux rendez-vous, opérations, maladies, temps pris pour 

trouver la meilleure manière d'aider l'enfant.  
• Ségrégation, insensibilité des autres et rejet.  

Comment nous pouvons offrir un soutien 

Amour : ne pas négliger de les inviter aux rassemblements sociaux ; ne pas fabriquer des jugements sur 
leurs qualifications parentales, particulièrement quand leur enfant court dans le couloir en poussant des 



cris ; accepter leur enfant comme il est, et gagner ainsi une compréhension de leur situation. 

Prières : on peut peut-être associer des intercesseurs de prière pour la famille - non ciblées pour les services 
curatifs ! 

Valoriser : chaque membre de la famille et leur donner des occasions d'exercer leurs dons. Ceci inclut 
(aussi) l'enfant avec une incapacité ! 

Aide pratique : offrez une aide spécifique (par exemple faire des achats, le transport, garde d'enfants, aider 
l'enfant à l'école du dimanche).  
Soyez sensible aux sentiments de la famille, encouragez-les, soyez honnête avec eux et ouvert pour 
apprendre d'eux.  

Dans l'église 
• Soyez tolérant face à un comportement différent. Ayez une formation dans ce domaine - secteurs 

spécifiques - Loi de discrimination d'incapacité, conscience, incapacités,…  
• Offrez le soutien d’une personne à leur enfant pendant les services du club 
• Réservez des places assises, qui soient accessible et appropriée pour leurs besoins - non à l'écart !  
• Ayant quelqu'un parmi vos amis qui puisse à d'autres dans l'église en leur nom si nécessaire  
• Ayez du matériel sur l'incapacité dans la bibliothèque d'église  
• Proposez un dimanche de l'inclusion - invitez des intervenants à venir parler, peut-être un 

parent/personne avec une incapacité voudrait donner son témoignage personnel dans l'église ?  

Est-il possible d'installer : des groupes de soutien, groupes de mamans/papas/frères&soeurs, réunions de 
formation, des temps sociaux (baby-sitters offertes), clubs de vacances, activités de la jeunesse pour 
enfants accessibles, un arrangement avec un copain (personnes qui vont connaître l'enfant et passer le 
temps avec eux), soin de repos ? 

 
 


