
Enseigner d’une façon  
multi sensorielle 
 

 

Soyez créatifs quant au fait d'adapter des activités/idées, pensant à tous les enfants de votre groupe. 
Adoptez une approche multi sensorielle pour vos sessions - ceci aidera beaucoup d'enfants. Ayez des 
choses appropriées et motivantes à regarder, à sentir, écouter, et goûter. Voici quelques idées : 

Le matériel visuel, tel que des marionnettes, peut attirer l'attention et l'imagination aussi bien que donner 
vie aux mots parlés. Pensez à la taille des marionnettes de sorte qu'elles puissent être vues mais ne soient 
pas effrayantes. Les images, les affiches et les photos soigneusement choisies peuvent toutes aider à rendre 
plus clair notre langage parlé. Les enfants peuvent participer à raconter des histoires en utilisant des images 
sur un tableau magnétique ou fixées avec le Velcro ou de la Patafix. 

Pour des enfants ayant un affaiblissement visuel et/ou une incapacité profonde, l'utilisation d’objets et des 
aides tactiles peut les aider à comprendre, à donner du sens à ce qui se produit. Des sélections d'objet 
peuvent être employées pour leur faire savoir ce qui se produit, par exemple un tambourin peut leur être 
donné quand il est temps de chanter, ou à une maison Duplo quand il est temps pour elles d'être récupéré(e) 
par leur parent/soignant.  

Les bricolages et les bannières peuvent être tactiles. Ou vous pourriez employer différentes odeurs. Soyez 
créatifs - si la maman emploie un certain parfum, ceci pourrait être ce qui est employé pour s'associer à la 
maman. Peut-être les enfants pourraient décider d'une odeur favorite pour signifier Dieu qui est amour. Si 
vous utilisez les huiles aromatiques, veuillez contrôler que cela est sûr pour être employé avec les autres 
enfants de votre groupe. 

Construire des boîtes allant de pair avec des histoires de la bible pourraient rendre les histoires vivantes 
pour beaucoup d'enfants. Par exemple une boîte faite pour l'histoire de Noé pourrait inclure : un marteau, 
du bois et des clous, un bateau, des personnages, des paires de divers animaux, un jet d'eau, un oiseau, une 
feuille, un globe. Quand on dit l'histoire les accessoires et les effets sonores peuvent être employés pour 
créer l'environnement.  

Beaucoup d'enfants avec des difficultés d'apprentissage apprécient la musique et aimeront s'associer aux 
temps de chant. Certains peuvent aimer juste 'chanter ', d'autres peuvent aimer jouer d'un instrument tel 
qu'une percussion ou agiter un drapeau. Pour beaucoup, les chansons d'action sont bonnes car ils peuvent 
participer même si ils ne peuvent pas bien chanter. Les chansons avec la répétition et les lignes faites écho 
peuvent bien fonctionner et peuvent être un grand outil d'enseignement pour aider des enfants à se rappeler 
les vérités de Dieu. Assurez-vous que des chansons d'action sont d'âge approprié pour les enfants plus âgés, 
peut-être en utilisant des signes reconnus de la langue française des signes ou du système de signes de 
Makaton qui est employé dans beaucoup d'écoles spécialisées. 

Employer la nourriture aux heures appropriées peut rendre des histoires de bible plus mémorables et 
fournir des aides pour apprendre, par exemple, en racontant l'histoire de Jésus qui nourrit 5.000 personnes, 
ayez du poisson et du pain. Pour un autre passage approprié de bible vous pourriez faire du pain ! Faites 
attention à toutes les allergies de nourriture que les enfants ont cependant ! 

Il y a des périodes dans la Bible qui nous illustrent l'importance du contact humain. Jésus a touché les 



personnes qui avaient été mises à l'écart par la société. Aux moments appropriés dans votre programme 
demandez-vous si le contact pourrait être employé pour illustrer votre session. Par exemple, les membres 
de groupe pourraient-ils laver les pieds de chacun des autres, comme Jésus a lavé les pieds de chacun de 
ses disciples ? Vous connaissez votre groupe, et savez si ces genres d'activités sont appropriés et 
fonctionneraient. Ceci nécessite de bien y réfléchir, à la lumière des soucis de protection d'enfant qui nous 
entourent de nos jours. 

 
 


